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YogSDebra

BODY & MIND STUDIO

Maandag

09:30 — 10:45
11:15-12:15

18:45 —19:45
19:45 — 20:45

Dinsdag

19:10 — 20:25
20:30 - 21:30

Woensdag
09:00 — 10:00

18:55 - 20:10
20:15-21:30

Donderdag
09:00 - 10:00

18:00 = 19:00
191 0=20:25

Hatha Yoga voor 55+
Stoelyoga

Pilates | (beginners)
Power Pilates/Bodysculpting

Yogaflow
Pilates | (beginners)

Pilates | (beginners/laagdrempelig)

Hatha Yoga
Hatha Yoga

Pilates | (beginners)

Pilates | (beginners)
Hatha Yoga

Vrijdag
09:00 — 10:15
Zaterdag

09:00 - 10:00
09:30 — 10:30

Zondag
09:30 — 10:45

| esrooster

Yin Yoga

Pilates Il (gevorderden) — zomertijd
Pilates Il (gevorderden) — wintertijd

Yin Yoga



